Arbeitslehre

Der Lernbereich Arbeitslehre besteht aus zwei verschiedenen Schwerpunktsfachern:
1.) Arbeitslehre/Technik
2.) Arbeitslehre/Hauswirtschaft

Du musst dich fiir einen dieser Schwerpunkte entscheiden und hast dann vier Jahre dein
Schwerpunktfach und ein Jahr das jeweils andere Fach.

Warum solltest du das Fach , Arbeitslehre” wahlen?

Wir begegnen in unserem taglichen Leben Situationen, die ohne technische, wirtschaftliche und
hauswirtschaftliche Kenntnisse kaum zu bewaltigen sind.

Technik umgibt uns lberall: das Auto, der Fernsehapparat, die Kaffeemaschine, der Computer ... Ohne
Technik ist unser Leben kaum vorstellbar. Wenn wir der Gefahr begegnen wollen, dass die Technik uns
beherrscht, miissen wir lernen, die Technik zu beherrschen. Wer haufig fragt: ,Wie funktioniert dies
oder das?” wird die Antwort im Technik-Unterricht bekommen.

Die ernahrungsbewusste Zubereitung von Mahlzeiten steht im Fach Hauswirtschaft im Mittelpunkt.

Zur richtigen Haushaltsfihrung gehoren aulRerdem verschiedene Arbeitstechniken, Fragen des
Wohnens, die Erndhrungslehre, die Haushaltsfliihrung ... Unser Leben ist standigen Veranderungen
unterworfen, so natirlich auch der Haushalt: Essgewohnheiten, technische Neuerungen, veranderte
Lebensbedingungen. Deshalb ist eine theoretische und praktische Auseinandersetzung mit diesen
Fragen sinnvoll und hilfreich.

Welche Voraussetzungen solltest du fiir ,Arbeitslehre” mitbringen?

Mit Schwerpunkt Technik/Wirtschaft

v" Wenn dich technische Dinge, wie z.B Maschinen, Elektrotechnik, Bautechnik besonders
interessieren und du wissen mochtest, wie sie funktionieren.

v" Wenn du lernen méchtest, wie technische Zeichnungen gelesen und gezeichnet werden.

v" Wenn du gerne mit Lego (Technik) oder Fischer-Technik spielst.
v" Wenn du SpaR an Physik und Mathematik hast.
¥v" Wenn du gerne mit Maschinen und Werkzeugen arbeitest.

v" Wenn du dich dafiir interessierst, wie Betriebe arbeiten.

Mit Schwerpunkt Hauswirtschaft/Wirtschaft
v" Wenn du gerne erndhrungsbewusst Mahlzeiten zubereiten willst und wenn du Interesse an den

vielfaltige Aufgaben hast, die in einem Haushalt vorkommen.

v" Wenn du dariber hinaus noch etwas liber Wirtschaftspolitik, Berufe und Verbraucherverhalten
wissen willst.



Wahlpflichtfach Arbeitslehre

" -

esamtschule
Leverkusen
Schlebu sch




Hauswirtschaft

~
S

./,

Tierische @ SiiBigkeiwei:
Fette "\'

(7 =
Fleisch /@il > Y .
2-3pr0 A NPL|~—\ Eier
Lston T\ 2-3 Stick

Fisch -« 40 S5\ Milch und
- [} »
1- 2 pro Woche > [} Milchprodukte
< s mind. 2 x téglich

(‘( ) AN—

mind. 2 x taglich

téaglich

2.B. Brot, Teigwaren,
Kartoffeln, Nudeln,
Hiilsenfriichte

Getrinke

mind. 1,5 | taglich
(vorwiegend
Mineralwasser)




Klasse 7, 8, 9 und 10:
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Schwerpunkt Hauswirtschaft/ Wirtschaftslehre
(4 Jahre)
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Technik/Wirtschaftslehre

) Mobilitat, Elektrizitat und Elektronik
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Projektbeispiele in unterschiedlichen Jahrgangen

Eierhalter (Metallbearbeitung 8. Klasse),

Nachhaltigkeitsprojekt in allen Jahrgangen als Beispiel das
Insektenhotel
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Technik/Wirtschaftslehre
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Das passiert in einer Minute im Internet
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Vielen Dank fur
Deine
Aufmerksamkeit !

7 einen Einblick in das WP-Fach
s Arbeitslehre gewinnen konntest und
» es dir dadurch einfacher fallen wird,
< die richtige Entscheidung zu treffen. -
7 Lasse dich nicht beeinflussen und Nahe.re
| habe dabei bitte deine Interessen Informationen
’ und Fahigkeiten im Blick ! bekommt lhr Gber
a

die Fachschaft

. Technik oder Uber
PS: Technik setzt sich auch in der Oberstufe fort L

metin.yavuz@gls.schulen-lev.de
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